MINI PROJEKT „MALE TAJNE USPJEŠNOG UČENJA“

Jedan od područja rada u razvojnom planu naše škole  je  podizanje radnih navika učenika na višu razinu.

Cilj je osvijestiti potrebu kontinuiranog i svakodnevnog učenja , razvijati vještine važne za cjelo životno učenje, potaknuti pomoć, potporu i kontrolu roditelja. 

U ovom polugodištu je roditeljima na roditeljskom sastanku  u nekoliko razrednih odjela prezentirana tema „Kako pomoći djetetu u učenju i pisanju zadaće“ . 
Za učenike V.-VIII. razreda se od 1. veljače do 1. travnja provodi mini projekat“ Male tajne uspješnog učenja“ čiji su nositelji razrednici, stručni suradnici i ravnateljica škole. Projekat se ostvaruje kroz satove razrednika na kojima se provedbom  5 radionica osvještavaju važne navike koje  vode uspješnosti u učenju. 
Na 1. radionici učenici su utvrdili preduvjete uspješnog učenja, postavljali svoje ciljeve do kraja školske godine te definirali eventualna „slabija“ područja koja trebaju razvijati. Isto tako primjenom upitnika o radnim navikama u razrednim odjelima su za svaki razred prema procjeni učenika utvrđene dobro razvijene navike i ono što treba mijenjati. 
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Promišljanje naših učenika o navikama učenja nije jednako iskustvima učitelja, no to je i očekivano. Prema mišljenju učenika, 32% ih uči svaki dan .

Učenici su naveli da u učenju provode:
· do 1 sata  52% učenika

· 2-3 sata  30% učenika

· 3 i više sati  11% 

· Ostali  ne mogu procijeniti vrijeme 

55%  učenika  smatra da može može predvidjeti koliko  vremena trebaju za učenje
89%  misli da uspijevaju  izvući glavnu misao iz teksta
67%  učenika navodi da ne preskaču grafikone, slike... kad uče iz udžbenika 
89 % učenika ulaže trud da im bilježnice budu pregledne
64%  učenika ponavlja i uči doslovno iz bilježnice 
90%  učenika navodi da se trude što više zapamtiti u školi
80%  učenika navodi da ponovi građu više puta tijekom učenja 
37%  učenika ponovi staro gradivo iako imaju dobru ocjenu iz predmeta 
41%  učenika misli da povezuju građu s onim što znaju iz drugog predmeta 
75%  učenika smatra da se lako saberu kad uče
42%  učenika često razmišlja o svojim problemima tijekom učenja 
84%  učenika sluša kad učitelj ispituje drugog učenika 
75%  učenika navodi da  imaju dojam  kako znaju više nego što  uspiju pokazati 
Sa učenicima smo kroz razgovor utvrdili da se velik dio teškoća javlja jer:

· premalo vremena koriste za učenje, ili neredovito uče  
· Premalo  ponavljaju i  nedovoljno povezuju  gradivo te imaju dojam da znaju, a zapravo se samo prisjećaju
· Postoje teškoće s koncentracijom i motivacijom
· Neučinkovitost u pokazivanju naučenog jednim dijelom je uvjetovano nedovoljno utvrđenim gradivom, no isto tako učenike treba što češće stavljati u situacije da govore i prezentiraju naučeno. 
  Učenici ulažu trud u preglednost bilježnica, svjesni su važnosti  da se što više nauči na satu, većina njih postavlja realne osobne ciljeve. 

2. radionica:  Učenici V.i VI. razreda su razgovarali o načinu kako urediti svoje radno mjesto te su izradili svoj tjedni plan učenja. Razgovarali su o svemu što im odvlači pažnju i što bi mogli poduzeti. Posebno su dobro prihvaćene vježbe koncentracije. 

[image: image2.png]


Učenici VII. I VIII. razreda su govorili o stilovima učenja. Prepoznate su prednosti učenja vizualnim  putem, govorilo se o izdvajanju bitnog kad se u radu služimo tekstom i naglašena važnost vođenja temeljitih bilježaka ili umnih mapa. Učenje  slušanjem dijelu učenika predstavlja najprihvatljiviji način rada. Posebno smo stavili naglasak na važnost slušanja, obraćanja pozornosti prema onome tko govori, te kakvu poruku šaljemo govorniku kad ga samo slušamo, a ne čujemo. Neki dijelovi gradiva se lakše i brže nauče kroz pokret i praktičan rad. Da je pažljivo slušanje i pamćenje povezano sa smislenošću gradiva te da lakše i dulje pamtimo sadržaje na početku i na kraju iznesenog, učenici su posvjestili kroz vježbu slušanja i pamćenja( radilo se o puštanju zmajeva).

3. radionica: Sa učenicima V. i VI. razreda je provedena radionica o strategijama učenja. Posebno smo se bavili sa 3 temeljne strategije: 

· Rad sa tekstom  - kako se služiti tekstom, kako učiti kad učimo iz tiskanog materijala za učenje, kako izdvojiti najbitnije
· Slušanje na satu –  Učenici su sami prepoznavali što im pomaže da slušanje na satu bude učinkovito. Neka razmišljanja učenika: lakše učim kad slušam, ako učitelj naglasi što je važno odmah to zapišem, javljanje mi pomaže da lakše pratim nastavu, kad slušam zapamtim veći dio gradiva, ako slušam mogu odmah pitati što mi nije jasno, odmah označim što je za zadaću, smeta mi kad neki učenici ne slušaju i zabavljaju  se.. 
· Pamćenje –Učenici su  navodili koje  strategije pamćenja koriste ( ponovim gradivo prije spavanja, lekciju podijelim na dijelove i učim dio po dio, pomaže mi prepričavanje tijekom dana, pročitam, ponovim  i napravim bilješke,  smislim pjesmicu da lakše zapamtim što treba znati napamet,  hodam dok učim definicije,  napravim umnu mapu kad detaljno proučim gradivo ) 
· Upoznati su  sa nekim mnemo tehnikama   pamćenja brojeva ili  nizova riječi 

( Pr.  Ljepotica miluje zlatnu žabu na cigli –prvo slovo u riječi predstavlja ime boje u spektru)    
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Učenici VII. I VIII. razreda su na satu razrednog odjela bili detaljnije upoznati sa pamćenjem . Poseban interes su pokazivali za fukcije lijeve i desne moždane polutke, kratkoročno i dugoročno pamćenje. 

Upoznati su sa nekim mnemo tehnikama i izradom umnih mapa. Pokazalo se da učenici poznaju način izrade umnih mapa, te nekoliko izrađenih mapa krasi školski pano. 

4. radionica: Tema „Kako se motivirati za učenje i pisanje zadaće“ je zbog aktualnosti među učenicima ,realizirana u svim razrednim odjelima od V.-VIII. razreda. 
Svi učenici izjavljuju da ih naravno uspjeh i dobra ocjena raduje i da je kod kuće nikad ne prešute. Isto tako dio učenika baš ne voli učiti i nije im lako motivirati se za učenje. Olujom mozgova učenici su navodili što ih sve motivira na učenje, pri čemu smo posvjestili koji motivatori su vanjski (nagrada, ocjena, dolazak roditelja u školu itd.), koji unutarnji 
( znatiželja, kompetencija, potreba za proširivanjem znanja itd. ) te njihovu važnost.  
Isto tako učenici su govorili što motivaciju smanjuje ( TV serije, pozivi prijatelja, gledanje TV-a  u prostoriji u kojoj uče, nedovoljno zanimljivo ili  gradivo koje nisu razumjeli ).
 Nakon slušanja motivacijske priče, rješavali su probleme  koje povremeno imaju učenici, predlažući rješenja:
· Meni se nikad ne uči 
 -  Rješenja  koja su navodili učenici:  suoči se sa posljedicama ; izbaci TV, igrice i mobitel; uči svaki dan po malo;  baci se samo na učenje, pa ćeš zaboraviti da ti se neda; reci sam sebi da ti to možeš i hoćeš; prvo se odmori, a onda skupi energiju i kreni  … 
· Gradiva ima previše 

· Rješenja koja su učenici navodili:  podijeli gradivo na male dijelove , nagradi se za svaki mali cilj koji  ostvariš, napravi  plan rada; uzmi  vremena koliko god trebaš; ako treba potraži pomoć 
· Počnem učiti ali brzo posustanem 

-Rješenja koja su navodili učenici: Reci sam sebi da ti ti to možeš i ne odustaj; napiši  na papir svoju odluku i imaj je ispred sebe; pozovi prijatelja da učite zajedno; podsjeti se na svoj cilj; ako može biti uporan netko drugi možeš i ti; nagradi sam sebe igricom ili čokoladom 
· Ionako ću dobiti lošu ocjenu

-Rješenja koja su predlagali učenici:  ako se dobro pripremim ne treba brinuti koju ću ocjenu dobiti; pouzdati se u šalabahter i nije pametno; ne zovi lošu ocjenu, jer dođe i bez poziva; vjeruj u sebe i misli pozitivno 
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Na kraju je zaključeno da se vrijedi motivirati za učenje jer ima zadovoljavajuće nuspojave: 

· porast ocjena za 1- do 2 stupnja 

· dobar osjećaj ( I› m the man) 
· osmijeh na tvom licu, licu roditelja i učitelja 
· još više prijatelja 
· najednom shvaćaš da možeš postići sve što želiš u životu 
· eventualne nagrade za dugo očekivani uspjeh 
· iznenadni interes suprotnog spola za vas 
· mirniji snovi i školski praznici 
· pojačano učenje 
Kao i kod svakog učinkovitog lijeka sve nuspojave nisu ugodne.  

5. radionica u nizu se bavi temom kako prevladati strah od ispitivanja i na rasporedu je tijekom ovog tjedna.  

Sa učenicima  razgovara o tremi i njezinim  pozitivnim i negativnim učincima, ulozi  straha i fiziološkim promjenama u organizmu kad doživljavamo strah.  
Kroz temu  se utvrđuje što možemo poduzeti za vrijemeusmenog ispitivanja i pisanja testa da bi rezultat bio onakav kakav želimo postići, važnost pozitivnog mišljenja i uspoređivanja sa samim sobom, a ne s drugima.
Prikaz provedbe radionica i radovi učenika se nalaze  na panou u predvorju škole.
U provedbi radionica korištena je literatura: 
1.M. Rijavec, D. Miljković: „ Vodič za preživljasvanje u školi“ 
2. Predrag Zarevski: „Psihologija učenja i pamćenja“ 

3. V. Vidović,M. Rijavec, V. Štetić, D. Miljković: „Psihologija obrazovanja“

4. K. Young: „Kad se male glave slože“

Stručni suradnici:

1. Marijana Košutić, prof. psih

2. Marija Rebić, prof. def.

